
e-συναντήσεις με τις τάξεις του Καλλιτεχνικού 

 

Η δουλειά στις τάξεις είναι από τα βασικά καθήκοντα ενός/μίας ψυχολόγου. 

Μέσα στα δυναμικά των ομάδων και στη σχέση μπορούν να «δουλεύονται» 

πολλά θέματα, συμβάλλοντας στην προαγωγή της ψυχικής υγείας και στην 

ικανοποιητική λειτουργία της σχολικής κοινότητας.  

 Μέχρι στιγμής έχω συναντηθεί διαδικτυακά με τα δύο τμήματα των Γ’ 

(Γυμνασίου και Λυκείου) και με ένα τμήμα της Α’ Λυκείου. Στόχος των 

συναντήσεων είναι αρχικά να γνωριστούμε – αφού δεν είχαμε την ευκαιρία να 

το κάνουμε από κοντά. Με τη Γ’ λυκείου επεξεργαζόμαστε πιο ειδικά τα 

συναισθήματά τους μπροστά στις πανελλήνιες και την αποφοίτηση. 

 Σε συνεννόηση με τη διεύθυνση και το σύλλογο διδασκόντων/ουσών, 

οι συναντήσεις αυτές πρόκειται να συνεχιστούν. Επιπλέον, ετοιμάζουμε 

συνεργασίες με συναδέλφους εκπαιδευτικούς κατά τη διάρκεια των 

μαθημάτων τους. 

 Από τις μέχρι τώρα συναντήσεις, κρατάω την τρυφερότητα, την 

ανοιχτότητα και τη διάθεση των μαθητών/τριών να επικοινωνήσουν. 

Ακόμα, το πόσο χαρακτηριστικά φαίνεται η σύνδεση μεταξύ τους και με το 

σχολείο. Η πρωτοβουλία τους να μας καλέσουν σε συνάντηση μέσω zoom το 

αποδεικνύει. Από την άλλη, βεβαίως τα παιδιά εκφράζουν την κόπωση και τη 

δυσφορία τους από τη συνεχιζόμενη συνθήκη της απόστασης και των 

ποικίλων περιορισμών.  

 Με πίστη στο ότι η επαφή και η έκφραση συναισθημάτων μάς βοηθάνε 

μέσα στην παράδοξη αυτή συνθήκη, μένουμε συνδεδεμένοι/ες! 

 

    

 

 

 

 

 

 

Βάλια  


